
Der Weg vom Dachs zum Adler 

Schamanisches 

Lebenstraining 2024 
Ausbildung - Modul 1 bis 4 

Mit Doña Gitika Linser &  
Sebastian Schrödl 

Auf dem Weg des Schamanen geht es um das 
Wesentliche: um die Essenz der Natur - auch 
deiner, um deine Beziehungen und dein 
Eingebundensein in die gesamte Existenz.  

Diese besondere Ausbildung richtet sich an 
Menschen, die sich aus persönlichem Interesse mit 
dem Thema Heilung auseinandersetzen, spirituell 
intensiv weiterwachsen und sich tief mit sich selbst, 
Mutter Erde und der Natur verbinden möchten. 

Die Einzigartigkeit dieser Ausbildung ist die 
Verbindung des uralten Amazonas-Schamanismus 
mit keltisch-tirolerischen Heilriten.  

 

So gelangst du von intensiven Selbsterfahrungs-
Prozessen im ersten Modul über das Erlernen von 
Ritualen und erster Initiation im zweiten und 
dritten Modul zur selbständigen Arbeit mit 
Menschen auf vielfältige Art und Weise im vierten 
Ausbildungsjahr (Details sh. S. 2/3). 

Im ersten Ausbildungsjahr, in dem Du die Vielfalt 
Deiner körperlichen, emotionalen, mentalen und 
spirituellen Potentiale entdeckst und bewusst 
entwickelst, findest du immer mehr zu Dir selbst 
und zu dem, was Du im Leben möchtest - 
verbunden mit dem Gefühl des Wohlbefindens auf 
allen Ebenen. Dieses Jahr kann auch einzeln 
gebucht werden. 

Wenn du die magische Welt des Schamanismus in 
seiner ganzen Tiefe erfassen möchtest, bieten wir 
dir drei Aufbaujahre (insg. 4 Ausbildungsjahre) an, 
wo du deine eigene Form des Seins und Heilens 
entwickeln kannst. 

www.Sebastians-Waldpädagogik.at 
 

Ziel des Schamanischen Lebenstrainings ist es, 
sich tief mit der Mystik und Kraft in dir und der 
Heilkraft der Natur und des Tiroler Bergwaldes zu 
verbinden. So erwirbst Du ein ganzheitliches 
Verständnis des Menschen und der Natur. 

 

 

 www.GitikaLinser.com 

 

Doña Gitika Linser (Schamanin/Heilerin und 
Psychologische Beraterin) und Sebastian Schrödl 
(Bergbauer, Waldmensch und Waldpädagoge) 
haben beide jahrzehntelange Erfahrung in der 
Arbeit mit Menschen und verschiedensten 
Heilweisen. Sie werden dich mit ihrem ganzen 
Wissen, Integrität, großer Kraft und viel Liebe 
unterstützen.  
 
Doña Gitika und Sebastian leiten dich an, in deine 
ureigene Kraft und  Vitalität, deine Freude und 
energetische Lebendigkeit zu kommen. Dabei 
wirst du intensiv und individuell unterstützt. 
 
Durch deine Erdung und Naturverbundenheit 
findest und stärkst du dein inneres Sein, um es ins 
tägliche Leben zu integrieren. Wage es, tief in 
deine innere Welt einzutauchen, um dort 
Inspiration und Einsicht für deine Entwicklung und 
Heilung zu erlangen. 

http://www.sebastians-waldpädagogik.at/
http://www.gitikalinser.com/


Das Schamanische Lebenstraining 
beinhaltet u. a.  folgende Themen: 

 
 

 Ritualarbeit 

 Tiroler Schwitzhütte 

 Verbindung mit verschiedenen 

Pflanzenwesen 

 Weisheit der Steine 

 Arbeit mit Krafttieren und dem eigenen 

Kraftplatz 

 Arbeit mit den Elementen Erde, Feuer, 

Wasser, Luft 

 Geistiges Heilen 

 Erleben sagenumwobener Kraftplätze 

und ihrer Magie 

 Aktivierung der Selbstheilungskräfte 

 Umgang mit Tabak, Aromen und 

heimischen Räucherpflanzen 

 Energiearbeit und Lenkung von 

Energien 

 Bewusstwerdung der  

eigenen Stärke  

und deines Schutzes 

 Heilsame Pflanzenbäder 

 Achtsamkeitsschulung 

 Bewusstseinsschulung 

 Potentialentfaltung 

Die Ausbildung findet am Kraftplatz Flecknerhof 

und weiteren Kraftplätzen in Tirol statt, mitten im 

atemberaubenden Naturschutzgebiet Wilder 

Kaiser, umgeben von der außergewöhnlichen 

Artenvielfalt des Tiroler Bergmischwaldes. 
 
 

 

 

Übernachtungsmöglichkeiten: 
 

Pension Alpenblick 
Rettenschöss 70 a 
A-6342 Rettenschöss 
Tel.- +43 5373 61805 
€ 25,00/Nacht + € 5,00 Frühstück 
 
Am Waldplatz des Flecknerhofs 
Feistenau 11, 6347 Rettenschöss 
€ 15,00 pro Nacht – Selbstversorgung 
 

Nähere Informationen bei Anmeldung! 

 

 

 

 

Die vollständige Ausbildung umfasst 
4 aufeinander aufbauende Module. 

Teilnahmegebühren: 
Ausbildung je Jahresmodul: 1995,- € (mit 
zertifiziertem Abschluss). 

Einzeln gebuchtes Wochenend-Seminar (offen): 
330,- € 

 

Module und Inhalte: 

Modul 1 - Intensiver Fokus  auf  Selbst-
Erfahrung, Naturerleben und Rituale. 

Modul 2 - Erlernen des Aufbaus von Ritualen 
und Settings, Initiation in die schamanische Arbeit. 

Modul 3 - Selbstständiges Praktizieren 
verschiedenster Rituale und Assistenz. 

Modul 4 - Supervision beim Ausüben deiner 
individuellen schamanischen Arbeit, Administra-
tion, Organisation, gesetzliche Grundlagen und 
Rahmenbedingungen. 

Alle Seminare beginnen Freitag 15.00 Uhr und 

enden Sonntag ca. 16.00 Uhr 
 

Organisation, Information und Anmeldung: 
Lola Ehrsam per Mail an: 
cmehrsam@gmail.com oder  
00 49 (0) 178 - 479 8363 
 
Wir freuen uns sehr auf Dich! 

mailto:cmehrsam@gmail.com


Modul 1 - 4 „Vom Dachs zum Adler“ 

1. Ausbildungsjahr - dient zur Selbsterfahrung 
und Bewusstseinserweiterung mit und in der 
Natur. Dieses Jahr kann auch einzeln gebucht 
werden. 

2. Ausbildungsjahr – dient dem Erlernen von 
Ritualen und ihrem Aufbau, Set und Settings. 
Initiation in die schamanische Arbeit.  

3. Ausbildungsjahr - selbständiges Vorbereiten, 
Praktizieren und Nachbereiten von Ritualen. 
Verpflichtende Teilnahme an mindestens 4 Jahreskreis-
Terminen 

4. Ausbildungsjahr - Schamanische Assistenz in 
mehreren Jahreskreismodulen und individuelle 
Trainingsaufgaben z. T. zuhause. Persönliche 
Supervision.  Verpflichtende Teilnahme an mindestens 

3 Jahreskreis-Terminen 

 
Zusätzliche Kurstermine für 3. und 4. Modul: 
06.03.-10.03.2024 – Resultate/Manifestation 
26.6.-30.06.24 - Wald-Intensiv/Outdoor 

 

JAHRESKREISTERMINE: 
(auch als Wochenendseminare einzeln buchbar!) 
 

22.-24.3.2024 OSTARA - Frühling / Neubeginn: 
Element Luft. Einführung in die magisch-
schamanische Welt. Öffnung und Reinigung des 
eigenen Energiefeldes, Intuitionsförderung. 
Bewusstsein und Leidenschaft in der Ritualarbeit. 
Sinn und Zweck von Ritualen; Licht-Chakra-Arbeit; 
Öffnung des 3. Auges; mentale Arbeit, Segnungen; 
Nutzen und Anwendung von Pflanzendiäten. 

 
19.-21.4.2024 BELTANE - Fruchtbarkeit / Adler: 
Element Feuer. Bedeutung der Krafttiere, eigene 
Krafttiere finden, rufen und deren magische 
Qualitäten nutzen. Heilung mit Krafttieren; 
Trance- und Ritualarbeit; Erlernen von 
Schutzritualen; Baumheilung/Baumenergie. 

 
14.-16.6.2024 LITHA - Sommersonnenwende: 
Element Erde. Baumheilung/Baumenergie;  Geo-
mantie, Pendeln, Erdenergien entdecken, erleben 
und deuten. Bedeutung von Kraftplätzen; Anrufungen 
und Arbeiten mit den Himmelsrichtungen in Ritualen. 
In welcher Passage meines Lebens befinde ich mich und 
was bedeutet das. 

 
02.-04.8.2024 LUGHNASAD – Otter / Fülle: 
Element Wasser. Spielerisch mit Energien und 
Emotionen arbeiten. Energie, Intuition und 
Leidenschaft folgen. Kraft von Kräuterbädern 
erlernen. Rituale und Heilarbeit mit dem Element 
Wasser. Lebensfreude durch Rituale steigern. 
Harmonisierung; Herstellung von magischem 
Wasser. 

 

 

 
20.-22.9.2024 MABON- Herbst-Tag-und-Nacht-
Gleiche / Dualität: Element Luft. Wesen und 
Dynamik der Dualität. Verbindung mit der 
Magie/Spirit von Pflanzen und Bäumen; 
Pflanzengeister für sich und andere zum Schutz, 
Harmonisierung und Heilung nützen. 
Vertieftes Wissen ums Waldbaden. Töne/Lieder 
zur Heilung. Erlernen von Pflanzendiäten.   

 
01.11.-03.11.2024 SAMHAIN – Ahnen / Dachs: 
Element Erde. Intensive Räucher- und 
Ahnenarbeit, Umgang mit Spirits/Geistern. 
Spezialwissen für die Durchführung von 
Ahnenritualen, Vergebungsarbeit und Muster-
auflösung. Arbeit mit dem Medizinrad.  

 
22.-24.11.2024 TRANSFORMATION, Integration 
und Heilung / Drache: Element Feuer. Segnungen, 
Visualisierungen, Energie- & Heilarbeit. Arbeit mit 
den Elementen zur Transformation, Integration 
und Heilung. Intensive Ritualarbeit mit dem 
Element Feuer.  
Zertifikatsverleihung, Abschlussfeier.  


